


La charte du promeneur en forét
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Il sait que le feu est

Il modére ses
cueillettes et sait
que les fleurs
arrachées ne
repoussent pas.

Il fait attention a
son chien : les
animaux de la forét
sont chez eux.

Il sait que les
branches cassées
peuvent tomber
a tout moment.

Il sait que les
chantiers forestiers
sont des zones
dangereuses.

I'ennemi de la forét.

Il nabandonne pas
ses détritus en
forét.

Il sait que les
jeunes pousses
sont fragiles. Il se
garde de troubler
leur croissance.

Il respecte les
routes forestiéres
ffermées et les

'} chemins balisés.

Il sait que les tas
de bois peuvent
s'écrouler si on

les escalade.

Source :

Ministére de l'agriculture et de la péche /
Office national des foréts. FL Communication

En couverture : Fontaine St-Hubert
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Ce sentier tient son nom de cing sources
qui sont sur son parcours.

L’eau des sources, longtemps précieuse
pour les personnes travaillant ou vivant
en forét, est ici protégée par des
constructions rudimentaires.

La plus élaborée de ces fontaines est la
Fontaine Saint Hubert dont leau coule | 88
dans un conduit de 600 metres de long,  Fontaine Nt
jusqu’a la fontaine du Carrcfour de la de I'Abbaye |

Résistance, qui (voir l'histoire de ['Abbaye
alimentait

des Nonnains page 10).
autrefois

les quatre
maisons
forestieres.

Pourquai dee sources ¢

La Fontaine La Reine pourrait étre dédiée a
Blanche de Castille, la mére de Saint Louis, qui  FEEIRE[IRST1i][dF=NeETH
aurait séjourné dans notre région (dont Lorris  RIEe]Belgel| CR-NE]
et le Moulinet) ; la légende assure que Blanche  BSUIGEIL=NESNEENT6IITel [
. de Castille apparait a minuit  Jly/»lElyagl==1e] S TR TRE ol &
sur le tumulus  EEERIad LR {ISEN T(y
de la Bernardiere, [QIPIERETg!{[Sol=Ta1N
accompagnée de IR {eIgn TN« [SRe]VI Y-}
ses demoiselles EORENIEREIIg Iy NEN
d'honneur, tout  RlellaR«[SMIKIVNIY
de blanc vétues. ERINEINIENCRER{eY4




(rand, grog, beaut

Sur le Sentier des
Sources, vous croiserez
de tels arbres, comme
le Chéne du Pauvre
Mort, le Gros Chéne,
"les 3 Fréres" (a
I'origine, 5 gros chénes
étaient alignés et
connus sous le nom des
"5 fréres" ; 2 sont
morts et durent étre
coupés)...

Il est important de
respecter les arbres
remarquables et leur
environnement. Pour
cela, il faut éviter les
piétinements qui
tassent le sol ou se
trouvent les racines,
ne pas graver
d'inscriptions sur les
écorces, ne pas faire
de feux... Répétées,
ces "agressions" les
condamnent
irrémédiablement !

marquan’rg

QU’il soit trés 4gé, de grande taille, de
large circonférence, de belle forme, rare,
chargé d’histoire ou de |égende, ou encore

dans une situation particuliére, un arbre

remarquable ne laisse pas indifférent.
Des 18699, Administration des Eaux et
Foréts s’est préoccupée de la
conservation de ces arbres. En 1911 et
1935 se succeédent deux inventaires,
relancés en 1996 par I'Office National des
Foréts, afin de mieux les connaitre.

Ces arbres remarquables constituent un
véritable patrimoine naturel et culturel qui
doit Etre préservé... par tous.




11 y a pin ef Pif

De part et d'autre du chemin, vous
observez des pins. D’un coté, des vieux
pins sylvestres d'environ 70 ans ; de
lautre, des jeunes pins Laricio de Corse
d'un peu plus de 15 ans (en 2009).

Naturellement présent dans
les zones de montagnes en

France, le Pin sylvestre

y# Dans la deuxiéme moitié du
XIX®™ siécle, les forestiers

g |'ont beaucoup utilisé pour
recréer la forét détruite par
endroits par le paturage du
bétail (alors autorisé en
forét). C'est a cette époque
que la forét d'Orléans prend son aspect actuel de
forét mixte, c'est-a-dire composée de chénes et de pins.

Le Pin silvestre suiior’te trés bien les sols les ilus

Le tronc bien droit et élancé, s

de couleur sombre : c'est le
Pin Laricio de Corse.

Il craint les trop grands froids
et aime les sols sableux et pas
trop humides, trop pauvres #
pour le Chéne. Il n'a été §
planté qu'a partir des années
1970 en forét d'Orléans, et y
est beaucoup moins présent

Pour faciliter la gestion
de la forét (son
entretien et son suivi),
elle est "découpée"” en
parcelles. Ce sont de
petites surfaces de
forét numérotées,
délimitées le plus
souvent ¢+

par des ¢

chemins, &

des allées, des fossés...
Chaque parcelle est
relativement homogéne
quant aux conditions
du milieu physique (le
sol surtout) et aux
arbres qui y poussent,
mais des parcelles
différentes sont
juxtaposées : par
exemple, une parcelle
de pins de 30 ans peut
voisiner avec une
parcelle de chénes de
|40 ans et une autre de
chénes de 15 ans.
Ainsi, la gestion permet
d'avoir des parcelles de
tous les ages et donc
du bois a récolter tous
les ans.




Dotite chenes

De générafion
en gen gration

En forét, le terme de
régénération

désigne également % ',

I'opération qui
consiste a renouveler
un ensemble d'arbres
(sur une parcelle, Al
par exemple) ©
lorsqu'il est parvenu
au stade de la récolte.
La régénération
naturelle est réalisée a
partir de la
germination des
graines produites par
les arbres adultes
C'est donc le =

deviendront grands

Vous &tes au ceeur d’une régénération

naturelle de Chéne. Ce terme désigne
lensemble des jeunes arbres qui sont nés
a la suite d’'une opération de régénération.

En fin de cycle, les arbres
matures sont récoltés et z§isd
les jeunes pousses oy
sont ainsi mises
en lumiére.

25 m et plus

La vieille futaie (180-240 ans)

Les jeunes plants issus de
la germination des graines
se développent grace au
soleil et a I'eau.

Cycle de

remplacement des
arbres adultes arrivés
a maturité, par des
semences
naturellement
installées (ici, les glands
tombés au sol).

- . la futaie
e i1 T T | @ . res
Le semis (1-5 ans) I’egullere

Dans le fourré, difficilement
pénétrable, les jeunes arbres ne

-y

tres

)
0,5a3m

Le fourré (5-10 ans)-




Une tige gréle d'une
dizaine de centimétres et

La futaie est une forét constituée de grands

arbres au ft élevé vers le ciel et droit (d'ou g T ¥ quelques
le nom de futaie). feuilles :
Dans une futaie réguliére, les arbres ont | , un jeune
tous plus ou moins le méme diametre etla ﬁ Chéne
méme hauteur. L& T @ qui
-~
PTE 7 | ourrait
Régulierement, des arbres sont coupés pour I:t y
: : S : ‘ atteindre
laisser I'espace nécessaire a la croissance des
: plus de
plus droits et des plus robustes.
# 20 m de haut...
dans une centaine
d'années.

En grandissant,
les arbres ont
un "fat" (le tronc
sans branche) de
plus en plus
grand et gros.

20425 m

Les tiges des
arbres du stade
du perchis, avec
un diameétre de
10 2 30 cm,
sont appelées
"perches".

8a20m

Les arbres du gaulis ont une tige
de l'ordre de 5 cm de diamétre.

On peut les appeler des "gaules",
comme une canne a péche.

3a8m

Le gaulis (10-25 ans) Y



Abbaye des Nonnaing

Construite au XII°™ siécle, 'Abbaye des
Nonnains a aujourd’hui completement
disparu. Elle fut fondée par Robert
d’Arbrissel, le fondateur de 'Abbaye
bénédictine de Fontevrault (dans le
Maine-et-Loire, en 1099).

Il reste cependant des traces
de son existence.

Aujourd'hui, les vestiges
- - des fossés de périmétre
B ct de protection de I'Abbaye
sont encore bien visibles.

Le couvent de I'Abbaye-aux-Nonnains-les-Lorris est construit dans le bois
du Chaumontois (signifiant "le mont chauve", donc sans arbre), au pied du
Haut du Turc (prés de I'actuel Carrefour du Signal). Il est occupé par des
religieuses de la Madeleine d'Orléans.

En 1239, I'Abbaye recoit la visite de St Louis (Louis 1X).
Au XIV®™ siécle, Philippe le Bel y prend ses repas de chasse.
En 1428, les anglais détruisent I'église et le monastere.
En 1475, une chapelle est rebatie.
Au XVI*™ siécle, le couvent est ravagé et presque détruit par les
protestants. || est ensuite restauré.
A la fin du XVIII*™ siécle, il ne reste qu'une ferme, et en 1792, la
révolution chasse les religieuses de leur couvent et détruit les
| batiments.




Cette prairie dans la
forét, sans trace de vieille
souche d'arbre, était
certainement un pré, un
champ ou un jardin, du
temps du couvent.

De nos jours, c'est une "prairie a gibier", c'est-a-dire une zone conservée en
herbe, sans arbre, ou les grands animaux de la forét (cerfs, biches, chevreuils)
viennent paturer.

L'Etang du Haut, rétabli en 1936,
se trouve vralsemblablement
a I'emplacement de
I'ancien vivier du couvent
(c'était un réservoir de
poissons vivants, destinés 48
aux repas, car a I'époque &
des religieuses, de
nombreux jours étaient
maigres, c'est-a-dire
sans viande).

PIus loin, I'Etang de I'Abbaye
servait probablement
= pour I'élevage de carpes,
ressource alimentaire

pour les Nonnains.



Petite mare pouf

* Cette petite dépression dans le sol est
Un peu d hicroire

une mare creusée par ’homme. Elle avait
autrefois une utilité liée a une activité
désormais disparue en forét...

Jusqu'aux environs de la
moitié du XX siécle,
plusieurs pépiniéres se
trouvent en forét
d'Orléans.

Les plants qui y sont
élevés par des
forestiers, permettent
alors de reboiser les
zones ou la forét avait
disparu.

Il n'en existe plus
aujourd'hui ; les plants
nécessaires a la
continuité des
boisements sont fournis
par d'autres pépiniéristes.

Les "Cing Fréres" étaient 5 chénes plantés en
ligne, a 5 métres I'un de l'autre. Aujourd'hui, il
reste "Trois freres" (tout proches d'ici).

A c6té de ces chénes, se trouvait la pépiniere
des Cing Freres, premiére pépiniére créée
dans cette forét. Son activité dura peu de

temps ; elle ne jouait plus son réle a la fin du
XX siecle.

Une pépiniére forestiére Cette petite piece d'eau, bien que temporaire
est un terrain sur lequel de (I'eau n'y tient pas toute |I'année) servait alors
jeunes arbres sont cultivés probablement de point d'alimentation en eau

CURCULSNCUCICIC pour arroser les plants d'arbres cultivés.

plantés en forét.



| oc arbreg les plus ©

) En forét, les "espéces"
Le Chéne et le Pin sylvestre sont les : P
d'arbres sont

principales essences "exploitées” (Cest-a-  IaaMetta s
dire récoltées) et vendues, pour toutes les  [ERESTNIEEE
utilisations du bois. L’argent des ventes Par exemple, le Chéne
, , . , nce feuill
de bois permet de continuer 2 faire vivre [a ik o
et le pIn est une essence
forét, a lentretenir, a la rcnouvclcr pour

résineuse.
gu’elle existe toujours., Un "feuillu" est un arbre

qui posséde des feuilles
qui tombent en automne.
Un "résineux" ou
"conifére" posséde des
aiguilles (les pins et les
sapins sont des résineux)
ou des écailles (comme

On observe deux espéces de Chéne : le Chéne le Tf.’lU)'?l). Ces feuilles
sessile, le plus fréquent, et le Chéne pédonculé. particulieres tombent et
Pour les différencier, il faut regarder si les glands se renouvellent toute
ont un pédoncule (une "queue"), mais pas les I'année, d'ou I'impression
feuilles : c'est alors un Chéne pédonculé. que l'arbre ne les perd
Les glands sont directement attachés aux branches, |-l

mais les feuilles ont une petite queue (appelée un
"pétiole") ? C'est un Chéne sessile.

Le Chéne cessile

Le Chéne est l'arbre le plus
souvent rencontré dans la forét
d'Orléans. On en trouve sur plus
de la moitié de cette immense forét et cette
surface augmente.

Le Pin sylvestre

Cette espéce de pin se reconnait facilement a la couleur
orangée, ou saumonée, de son écorce. Elle prend cette
teinte aprés quelques années et s'observe donc sur des
arbres qui sont déja un peu grands.

Ses aiguilles sont vert-bleuté. Ces graines légéres, emportées P
par le vent, lui permettent de s'installer facilement dans toute la forét. C'est
pourquoi on l'observe trés souvent "mélangé" avec les chénes dans cette forét.




| mba
Lec arbreg d'accomp

Le Charme est tres
fréquent. Il accompagne
souvent les chénes, mais
peut se rencontrer seul

sur une parcelle.

Il pousse alors fréquemment
en "cépées" (groupe de tiges
qui repartent d'une méme
souche aprés la premiére
coupe d'un arbre).

Sa feuille est dentée et
gaufrée.

Son tronc est
cannelé (sa section n'est pas
arrondie
comme

b, celle de
’. presque
tous les
arbres).

gnement

D’autres arbres se developpcnt le plus
souvent naturellement, a c6té de ceux qui
sont cultivés pour Etre récoltés. lls
participent a la diversité des especes et
des paysages.

Le Héatre

Le Hétre est trés disséminé en forét d'Orléans.
Le climat d'ici, trop sec, ne lui convient pas
vraiment. Un Hétre commence a produire des
fruits vers I'dage de 60 a 80 ans. < ; ‘
Les faines, ses fruits, se
mangent, crues ou grillées,
mais en petit nombre, car %
elles présentent une légere
toxicité si elles sont consommées
en abondance. Sa feuille n'a pas de dents, mais des
poils sur les bords, lorsqu'elle est jeune.

Le Bouleau verruqueux

Ce Bouleau tient son nom des verrues
24, - blanchatres qui couvrent ses jeunes
. branches retombantes. C’est un
arbre"pionnier” : il s'installe sur des
, terrains ou la forét n'est pas encore
présente. Il ne
dépasse pas 100 ans.
Son écorce blanche, # 4
qui brille au soleil, devient noire et
crevassée a la base du tronc chez les
arbres agés.




L'Alisier torminal est

peu répandu en forét
domaniale d'Orléans.

, C'est un arbre fruitier

¥ sauvage qui mesure de 10
a 25 m de haut.

Les alises, ses fruits de la taille d'une cerise, sont un
régal pour les oiseaux et les renards. Elles sont
comestibles pour 'homme, mais elles deviennent
meilleures apreés étre devenues blettes, c'est-a-dire
aprés avoir subi le gel, qui les ramollit. On peut en
faire des compotes, gelées ou confitures, et méme
de l'eau-de-vie.

Cet arbre est trés décoratif en automne avec ses
feuilles qui rougissent. Il atteint rarement 300 ans.

Le N aflier

Le Néflier est un arbuste
de | 2 6 m de haut qui peut
vivre pendant 50 a 80 ans.
Ses feuilles, qui atteignent
|5 cm de long, sont
duveteuses sur le dessous.
Au printemps, ses fleurs
blanches riches en pollen
sont appréciées par les
abeilles et autres butineurs.

Les néfles, ses fruits, sont
brunes et charnues. Elles
mesurent 3 a 4 cm de
diamétre. Elles ressemblent
un peu a de petites poires.
Les oiseaux, comme le
merle et le pigeon, s'en
régalent. Mlres en
automne, elles sont alors
dures et améres. Pour les
consommeées, en confiture,
compote, jus, liqueur, etc,
il faut attendre qu'elles
aient pris le gel et
deviennent blettes.



Les especes végétales qui composent la
forét sont trés nombreuses, et ne sont
pas toutes des arbres.

, Parmi elles voici trois "ligneux” (qui ont la
arbuste que I'on observe , boi ’
souvent jeune, mais qui consistance du bois) que l'on peut

peut atteindre 5 m de facilement observer en baissant les yeux.
haut.

Elle est commune car elle
s'adapte a tous les sols,
avec une préférence pour 13
les sols humides.
Son écorce, toxique

La Bourdaine

La Bourdaine est un

lorsqu'elle est fraiche, est '_ Elles sont souvent voisines
utilisée pour ses 2. & Y N\ ets'étalent en touffes ou
propriétés médicinales. P B " W en tapis de quelques
Son fruit -est une drupe de s LY \ e P e
IC'.“ de-dlamétre, verte {)\ = " 31 De loin, elles se ressemblent
qui devient rouge puis X \

2 e 7 un peu... elles font partie de
la méme famille, celle des Ericacées.

Grace a leurs minuscules feuilles, un peu plus

grandes chez la Bruyére que chez la Callune,

elles évaporent le moins d'eau possible.

Leurs feuilles sont le premier critere qui

permet de les différencier I'une de l'autre, mais

avec leurs fleurs, c'est encore

plus facile : en dehors de leur

couleur (rose plus pale

pour la Callune), elles sont

en forme de grelot chez

la Bruyére. Les unes comme A

les autres sont riches en nectar, “}*3315

et trés recherchées par les abeilles.

passe au noir en
marissant.




En forét, certains arbres poussent
naturellement en fonction du sol et du
climat. D’autres ont été introduits depuis
longtemps, se sont adaptés et sont
maintenant considérés comme naturels.
D’autres enfin, survivent 12 ot on les a
implantés, a titre décoratif ou expérimental.

L'lf est un
arbuste ou un petit arbre
qui dépasse rarement les
|5 m de haut. Il pousse
lentement et peut vivre
des millénaires.

Ses aiguilles aplaties et
molles persistent entre 5
et |10 ans.

Au Moyen-Age, on
fabriquait des arcs avec
son bois flexible.

La graine, dure, est
protégée par l'arille, rouge
et charnue, seule partie
comestible de I'espéce,
tout le reste étant trés
toxique, pour 'homme
comme pour les animaux.
Malgré tout, les merles et
les grives s'en régalent,
mais ils n'oublient pas de

Le Cypres de Lawson est
originaire d'une région
assez restreinte de la
c6te ouest des Etats-Unis :
le littoral du nord de la
Californie et du sud de
I'Oregon.
Il a été
introduit en g
Europe en 1854 a des fins
paysageres, car il pousse vite.
Dans sa région d'origine, il atteint
60 m de haut, mais chez nous,
il dépasse rarement les 30 m.
Il aime I'humidité du sol, comme
celle de l'air. _.
Il peut vivre jusqu'a 300 ou 400 ans.,
Son feuillage est persistant, mais ses
"feuilles" sont réduites a des écailles,
plaquées sur les rameaux. Ses fruits sont : . .
de tout petits cones ronds, de moins de rejeter la graine toxique
lem de diametre. dans leurs fientes. o




| o Carrefour d

Cette maison forestiére
est le point de départ
de sorties pédagogiques
accompagnées par un
forestier de I'Office
National des Foréts, a
la découverte de la plus
grande forét domanlale
de France o

Tout en

vous promenant,
observez et apprenez
sur la flore, la faune,
I'histoire de la forét, les
différents aspects de la
gestion forestiére et du
métier de forestier...
L'emblématique aigle de
la forét, le Balbuzard
pécheur, est a 'honneur
ici, et les grands animaux
sont particulierement
observés en automne,
lors du brame du cerf.

o |14 Régig’fance

Un peu d'hisfoire

A la fin du XVII*™ siécle, Son Altesse
Royale, Louis XIV, fait tracer des
carrefours dans la forét d'Orléans,
dont le Carrefour du Puits-d'Orléans.
Celui-ci devient ensuite le
Carrefour d'Orléans.

Pendant la seconde guerre mondiale, en 1939-1945,
le massif forestier de Lorris sert de refuge a
de nombreux résistants. lls forment alors un
important maquis qui contribue a désorganiser le
reflux des troupes ennemies en 1944. Cette
méme année, en aolt, les maquisards perdent de
nombreux membres lors de combats.
Le 14 aoit 1944, au Carrefour d'Orléans, 18 hommes,
dont deux gardes forestiers capturés sans arme,
sont fusillés sans jugement par les allemands,
qui mettent le feu a deux des quatre maisons
forestiéres du carrefour.
Rebaptisé Carrefour de la
Résistance, ce lieu
rappelle le sacrifice
" de ces hommes.
Le monument de la
Résistance, la tombe d'un
maquisard, les croix et les ruines des deux maisons
forestieres marquent avec sobrlete le site, ou
chaque année, en aolt,
une cérémonie du
souvenir commémore#®
les tragiques
événements de 1944.




oC \QQ mo’fg Le mot mystére

“On en fait avec les
fruits du Chataignier,
de ['Alisier et
du Néflier"” : les lettres
Son fruit de ce mot sont celles
des cases surlignées :

Jouons av

Renouvellement

des arbres Zv

Certains )

arbres le sont
sur le circuit

Sa seule partie
# non toxique

Synonyme
d'espeéce

d'arbre Z

"Cousine"
de la Bruyére

< L'écorce du
Charme et
du Hétre l'est

U

Son fruit
o =, s

Son fruit

Conception-réalisation: ~ ONF - Delphine Jammes (Bureau d'Etudes Centre), avec la participation de Nicolas Friang i
(Bureau d'Etudes Centre), Patrice Bardeau et Gérard Dupuy '

1

I

Crédits photographiques: ONF - Delphine Jammes
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La forét domaniale d’'Orléans est L'Office National des
la plus grande des foréts de 'Etat Foréts (ONF) est le
en France métropolitaine, avec une gestionnaire des foréts

. et espaces naturels
surface de prés de 55000 hectares, nublics, sur ['ensemble

répartis en 5 massite. du territoire franqais
L’Office National des Foréts vous (dont la Guyane,
ihvite sur le Sentier des Sources, la Guadeloupe,

, , la Martinique et
dans le massif de Lorris. e

' la Réunion).
Que vous partiez du Carrefour de Au service du
la Résistance ou du Carrefour du patrimoine forestier,
Signal, vous pouvez parcourir une il ceuvre pour la

boucle aménagée de 4,3 & 7,6 km. e R e
sur le long terme,

' /
Avec ce livret en poche, découvrez vec un souci de
des informations sur ce que vous renouvellement des

rencontrerez en chemin. ressources en bois et
des services fournis

par la forét.

Ce savoir-faire est
élargi aux espaces
naturels. L'ONF
développe ainsi des
prestations et des
services spécifiques
(expertises, études et

travaux) auprés des
collectivités, entreprises
et particuliers.
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